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咽音练声法的起源及在我国的创
建及发展
什么是咽音？咽音是意大利美声唱法古老传统
的一个喊嗓法。从字面解释就是咽部的声音。
从声音一般特征上解释就是处于发真声机能和
假声机能之间的一种具有明显特征的发音机能
所发出了的声音。从发声体机能状态上解释，
它是由稳定喉器，抬高舌骨后部，抬高会厌软
骨并使其后倾与喉器的咽壁形成管口，构成以
喉部为范围的一个倒漏斗式发音哨管所发出来
的一种独特的声音。



展示林俊卿咽音练声八法
咽音八部骤.flv

第一个步骤

第一个无声练习是张口 。
第二个就是震摇下巴来练习

第三个无声练习叫做狗喘气的练习

第四个练习就是舌部凹下成直沟

第二个步骤

用张大口的姿势发咽音的练习

第三个步骤哼出咽音

第四个步骤，从哼转张小口 （省去5、6、7、8）



        谈谈咽音的优劣
钟振发咽音1.flv

1、咽音练声法用于发声练习的作用。
1）它可以有效的放松发声器官与喉部肌肉，从
而增强发声能力与持久力。

2）它能使真假声无痕迹衔接，扩展音域。
2、咽音练声法用于发声练习的弊端。
1）咽音在气息运用方面还有待于完善。
2）咽音音色过于尖锐，与艺术歌唱结合时较为     
僵硬。

3）咽音不能适合各种声乐艺术风格的作品。 



哪些人可以进行咽音练声法的学习？

 应该说职业用嗓者都可以学习咽音方面的知识，提
高自己嗓音的机能，比如教师、主持人、播音员、
演员等都可以学习。

 对我们专业学习声乐的学生来说，如何借鉴咽音练
声法呢？

1、可以采取部分的借鉴。尤其是无声练习（狗喘气、
张大口吐舌头、打嘟噜、震摇下巴）中的那些步骤
多进行练习都是有益无害的。其它有声练习可以进
行局部的尝试。

2、但对于长期学习声乐但高音没任何长进的同学，
还有长期感觉嗓子不舒服的、患有咽炎、小结的同
学就应该进行认真的练习。因为这几乎可以说是治
疗你的嗓子的最佳途径。



结语：

 拓宽大家的视野。增加一些见识。

 对咽音我们要采取辩证的思维去看待，不能盲目
的崇拜，也不能嗤之以鼻。咽音有利也有弊，我
们要部分的接受、学习它的科学的、有效的方法。
全盘的肯定与否定都是不对的。

 声乐学习是长期、复杂的过程，在大学几年我们
只是打打基础，要真正的学好，就有必要多读关
于声乐方面的书籍，同时对各种练声法进行了解，
甚至尝试、借鉴，才会有真正的提高，希望有志
于进行嗓音深度研究的同学大胆的进行实践，希
望我们在座的同学能从中受益。


